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Considerando as recomendagdes da OMS, as diretivas do SNS para infecdo
humana pelo Coronavirus (SARS-CoV2 ¢ COVID-2019) nomeadamente no Plano
Nacional de Preparagdio e Resposta a Doenga por novo coronavirus (COVID-19), a
Resolugéio do Conselho de Ministros n.° 142-A/2021, de 29 de outubro que mantém a
situagéo de alerta em todo o territério nacional continental e a atual Orientagfo para o
Funcionamento dos Tribunais (Covid 19) do Conselho Superior da Magistratura, da
Procuradoria Geral da Republica e da Diregio Geral de Administragiio da Justica
emanada na sequéncia da publicag8o do Decreto-Lei n.° 78-A/2021, de 29 de setembro,
foram objeto de levantamento uma série de medidas que tém vindo a vigorar no 4mbito
dado no combate a pandemia, mostrou-se necessario atualizar o Plano de Contingéncia
em vigor na Comarca atualizando & nova realidade e enquadramento legal, assim, o
Conselho de Gestéio da Comarca de Lisboa Norte deliberou estabelecer o presente

Plano de Contingéncia, mantendo os seguintes objetivos:

1. INFORMACAO. Prestar a informagfo necessaria, conhecida e divulgada
pela OMS e pelo SNS, de forma a evitar situagdo de alarme ou panico no presente

contexto € a permitir uma andlise objetiva deste problema;

2. PREVENCAO. Definir um conjunto de a¢des e medidas concretas em termos
de planeamento, prevengfio e monitorizagfo, no sentido da protegdo e da preservagio da
saude e seguranga dos Magistrados e Funcionarios que exercem fungdes nos edificios
do Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Norte, bem como dos utentes que

frequentam essas instalagGes;

3. MEDIDAS EM CASO SUSPEITO. Definir as medidas concretas a adotar
em caso de constatagdo de caso de magistrado ou funcionario suspeito de infecdo, de
forma de garantir a resposta mais eficiente e eficaz possivel para a satide da pessoa em

concreto, bem como de todos as pessoas que frequentem as instalagdes;
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4. RESPOSTA. Definir um conjunto de medidas concretas em termos de

funcionamento dos servicos em cenarios de agravamento da infegdo, mantendo, tanto

quanto possivel, a operacionalidade dos servigos e a continuidade da prestagdo do

servigo publico de justiga.
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De acordo com informagéo atualizada e recolhida no sitio de internet da OMS, a
transmissdo da-se, tal como uma gripe vulgar, pelo contacto com goticulas de
fluido de uma pessoa que infetada, através da boca, nariz € olhos da pessoa si.
Os meios mais comuns de transmissdo sfo através do contacto das mdos com
objetos infetados, que depois sdo levadas & boca, nariz e olhos, ou pela
inspiragfio daquelas goticulas diretamente.

Na maior parte dos casos, as pessoas infetadas tém sintomas ligeiros a médios e
recuperam. Os casos ja verificados permitem constatar que as pessoas mais
velhas e/ou com problemas de saude graves, designadamente diabetes ou
problemas pulmonares, ou ainda com sistema imunitdrio fragil, séo mais
vulneraveis e podem, em caso de infegdo, sofrer sintomas agudos e necessitar de
internamento hospitalar.

De acordo com a informagfo estatistica recolhida, na maior parte dos casos, os
sintomas manifestam-se entre o0 2.° ¢ o 6.° dia da data de contacto com o virus,
mas esse prazo pode elevar-se a 14 dias, o que acontece com menor frequéncia.
Estar informado, através de canais oficiais, ¢ fundamental para evitar situagSes
de alarme. Os canais de informagfo oficial sdo os sitios de internet da DGS e da

OMS.

PREVENCAO
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O nosso comportamento pessoal e coletivo serd fundamental para evitar a %/

propagagéo da doenga.

A titulo pessoal, devemos adotar as seguintes medidas de prevencio:

- ADOTAR ETIQUETA RESPIRATORIA: quando espirrarmos ou tossirmos,
devemos proteger a boca e nariz, preferencialmente com um lengo de papel, que
devera ser colocado no caixote do lixo logo em seguida, ou, ndo tendo essa
opedo a disposigdo, usando o brago, no interior do cotovelo, como protegéo. Este
comportamento evitard que as goticulas se espalhem para objetos ou pessoas que
nos rodeiam;

- DEVEMOS LAVAR AS MAOS com &gua e sabonete, com bastante
frequéncia e, particularmente, ap6s o seu contacto com secre¢des respiratorias,
durante pelo menos 20 segundos. Em alternativa, devemos desinfeté-las com
solu¢Ses proprias para desinfegdo de pele, a base de alcool. Brevemente serdo
colocados nos edificios dispensadores e produtos desinfetantes para a pele para
poderem ser utilizados por todos. Como dissemos, o virus espalha-se também
pelo contacto das méos com a boca, nariz e olhos. Lavar as méos como referido
destr6i o virus minimizando o nosso risco. Evitar levar as maos a cara, € também

medida de prevengo relevante.

- Devem ser tomados PROCEDIMENTOS DE CONDUTA SOCIAL e, em
todos os contactos interpessoais, deve ser garantida e assegurada a distancia de
seguranga, evitando o aperto de mio ¢ contactos proximos com pessoas que

apresentem sinais de infegfo respiratéria.

Nos locais de trabalho, deverio ser adotadas, as seguintes medidas:
- O uso de mascara;
- Os locais deverdo estar arejados — as salas de audiéncia deverdo estar com

todas as portas abertas, a fim de permitir a maior ventilagdo possivel;
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- Néo devera haver concentragio de vérias pessoas em espagos pequenos — {2/
apela-se aqui para que os senhores magistrados, neste periodo, evitem a

realizag8o de diligéncias nos gabinetes;

- As empresas de limpeza foram ja advertidas para fazerem uma limpeza

adequada e desinfetarem as instalagdes, mantendo-se o plano de limpeza e
higienizagdo da Comarca. Sem prejuizo, apela-se a todos que, neste periodo,

limpem com frequéncia as superficies de trabalho e objetos que nelas se

encontram — como referido, a contaminagdo mais comum, € pelo contacto das

méos com objetos infetados, o que apenas se previne com uma limpeza regular —

varias vezes ao dia.

ITI. MEDIDAS A ADOTAR EM CASO SUSPEITO E EM CASO POSITIVO

» Na eventualidade de magistrados e/ou funciondrios apresentarem algum sintoma
de infegfo respiratdria, deverfo comunicar, de imediato, com a Linha de Satide
do SNS 24 pelo nimero 808 24 24 24, seguindo as seguintes hipéteses:

o Se ndo tem qualquer sintoma, mas tem um teste positivo 8 COVID-19,
ou esteve em contacto préximo com uma pessoa com teste positivo, ou
recebeu um alerta da sua App STAYAWAY COVID, marque 0

o Se tem tosse ou febre ou perdeu o cheiro, olfato, sabor ou paladar,
marque 1

o Para outros problemas de satide, marque 2
o Para esclarecimentos sobre a COVID-19, marque 3
o Se pretende aconselhamento psicologico, marque 4

* Informar os Orgéos de Gestdo da Comarca, podendo os funcionérios fazé-lo
através de contacto com o respetivo secretdrio que, de imediato, contatara o

administrador judiciario.
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e Qualquer Magistrado e/ou funcionario com sinais e sintomas de COVID-19

e ligagdo epidemiolodgica, ou que identifique alguém critério compativel com

a defini¢@o de caso suspeito, quando se encontre no local de trabalho, deve:

comunicar a sua situagdo:

- Tratando-se de juiz, informar a Sr.? Juiz Presidente;

- Tratando-se de magistrado do Ministério Publico, informar a Sr*.
Magistrada do Ministério Pubico Coordenadora;

- Tratando-se de funciondrio, informar o respetivo secretario, que,

de imediato, comunicara ao Administrador Judiciario.

e ApoOs o reporte da situagfo, todas as medidas posteriores a adotar serdo as
determinadas pela Autoridade de Saide;

e Nas situa¢des necessarias (ex. dificuldade de locomogo do Magistrado e/ou
funciondrio) podera ser solicitado que seja prestada a assisténcia adequada
através do INEM;

¢ A Senhora Juiz Presidente, a Senhora Magistrada do Ministério Publico
Coordenadora e o Senhor Administrador Judicidrio reportardo,
respetivamente, a situagdo de imediato ao Conselho Superior de
Magistratura, a Procuradoria Geral da Republica e a Dire¢do-Geral da

Administragfio da Justiga.

Apos avaliagdio da situagfio, e de acordo com a posi¢do adotada pelo

profissional do SNS 24 podera tratar-se de:

Caso suspeito validado e niio validado: o SNS 24 define os procedimentos
habituais adequados & situagfo clinica do magistrado e/ou do funcionario, devendo este
informar em conformidade a Senhora Juiz Presidente, a Magistrada Coordenadora e/ou

secretario, consoante o caso.
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A Sra. Juiz Presidente € a Sra. Magistrada do Ministério Publico Coordenadora
reportardo a situagdo de imediato ao Conselho Superior de Magistratura e a
Procuradoria Geral da Republica.

O secretario contactard o Administrador Judicidrio que comunicard a Autoridade
de Sadde e a Diregfo-Geral da Administragéo da Justiga.

O processo deverd entdo considerar-se encerrado para o COVID-19, devendo
proceder-se a limpeza e desinfecdo das areas que, eventualmente, a Autoridade de
Saude determinar.

Assim ¢ sem prejuizo da aplicagdo das normas e orientagfes existentes quanto
a0s casos omissos, estas medidas subsistem as constantes do Plano de Contingéncia de
9 de margo de 2020.

Loures, 13 de outubro de 2021

iz Presidente,

nradora Coordenadora,

e

O Administrador Judiciario,

o —




